
 
 
 
 
 
 
 
 

¡Nuestra Familia es Creativa! Colaborando y Resolviendo 
los Problemas 
Seamos sinceros—La epidemia apesta. Da miedo y nos ha roto el corazón, además ha puesto 
las cosas de cabeza. Pasar más tiempo con la familia puede causar nuevos problemas. 
Nuestros adolescentes tienen diferentes ideas acerca de como mantener la distancia social y 
conectarse con los amigos. La habilidad de resolver problemas es una habilidad importante 
para todos. Con orientación y paciencia podemos ayudar a nuestros adolescentes a aprender a 
resolver los problemas de hoy los que enfrentaran en el futuro. Flexibilidad, paciencia, y 
comprensión puede llegar muy lejos para comprender a nuestros adolescentes y jóvenes y 

ayudarlos a ser mas resistentes para resolver los problemas. 
 
Reprogramándose 
Reprogramarse es una herramienta usada en la Resolución de Problemas Colaborativa (CPS). Crear un hábito 
positivo de reinventar puede ayudar a nuestros adolescentes a desarrollar mejores formas de pensar y 
comportarse. Escoger ver las cosas positivas y solucionar los tiempos duros nos ayuda a lidiar, mejorar, y reducir el 
estrés. Los pensamientos negativos acerca de los problemas solo complican el proceso de resolverlos. Reinventar 
puede ayudar a nuestros adolescentes a ver las cosas negativas con un lente más positivo.   

 
Actividad de Reprogramación   
Es importante escuchar cómo se sienten nuestros hijos y dejarlos desahogarse. Entonces puede ayudarlos a 
reinventar una situación. Con comunicación, puede su adolescente entender la importancia de sus sentimientos. Es 
importante tratar las cosas en una forma más positiva, apoya y anima el camino. Estas conversaciones no son 
fáciles, pero es necesario ayudarlos a lidiar con las cosas que les causa estrés. Considere ayudarlos a reprogramar 
los problemas y verlos en una forma positiva. Abajo hay ejemplos de reinventar.  

 
Ejemplo: “Me siento como que me vuelvo loco desde que tengo que estar mucho tiempo en casa por el 
Coronavirus”  
Modificar: “Necesito tomar este tiempo para aprender algo nuevo para sentirme mejor de pasar tanto 
tiempo en casa”. 
 
Ejemplo: “No puedo creer que tenga que ponerme una mascaría otro día más”. 
Modificar: “ponerme una mascaría es lo que menos me gusta durante esta pandemia. Se que solo durara 
por un tiempo y después no tendré que ponérmela más. Necesito pensar que esto me ayuda a mi y a otros 
cerca de mí.” 

 
Modificar no significa que los problemas de los adolescentes no importan. Por lo contrario, les ayuda a ver las cosas 
mas reales y les ayuda a reflejar mejor lo que están experimentando. Enseñar a los adolescentes que la vida tiene 
altas y bajas es importante para ayudarles a navegar los problemas futuros y a fortalecer su habilidad de crear 
resistencia. 
 
  

https://thinkkids.org/cps-overview


La actividad de modificar fue adaptada de: https://www.usc.edu.au/media/3850/Reframingyourthinking.pdf 
Para aprender mas acerca de la ciencia detrás de alentar un pensamiento positivo para resolver los problemas. 
Podría leer la investigación de abajo.   

• Pensamientos Constructivos y Destructivos  
 

 

https://www.usc.edu.au/media/3850/Reframingyourthinking.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2672052/
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