FAMILIES

TACKLING TOUGH TIMES

2 T0GETHER

FAMILIAS UNIDAS ABORDANDO
LOS TIEMPOS DIFICILES

iNos cuidames uno a otro! Conectividad

Sentirse valorado en la familia es una parte importante para incrementar la resistencia durante
la ninez. Animar a nuestros hijos a cuidar de otros y “estar unidos “cuando los tiempos dificiles
ocurren los ayuda a sentirse que son parte del algo mas grande que ellos mismos. Nuestros
ninos necesitan sentirse valorados y necesitados en su propia familia. Aunque seguimos

FAMILIA practicando distanciamiento social, nuestros nifios pueden sentirse como que han perdido el
- control de conectarse con los que ellos aman. Es importante ayudar a nuestros ninos pequenos
NINDS a estar conectados con esos quienes son importantes para ellos. Estar conectados mientras

estamos socialmente distanciados puede ser dificil. Pero podemos ayudar a nuestros nifos a
encontrar la manera de mantener conexiones importantes.

Haciendo Conexiones

Hay muchos beneficios al hacer conexiones y animar a esos quienes nos importantan. Los beneficios incluyen
aumento de felicidad y mejor la salud en general. A los ninos pequenos les importa estar cerca de los que conocen.
Especialmente los miembros de la familia, amigos, maestros y otros miembros de la comunidad. La idea de
mantenerlos lejos de otros puede ser extrafio para ellos y puede causar estrés. Animar a los nifnos a mantener
conexiones importantes les ayuda a mostrar amabilidad por otros y asegurar el camino para mantener relaciones
importantes en su vida.

Envié Algunas Actividades de Amor

La investigacion ha mostrado que abrazar ofrece multiples beneficios para la salud mientras también reduce los
sentimientos de soledad y aislamiento. Los abrazos también fomentan conexiones, pero durante este tiempo
podemos tener necesidad de encontrar otras maneras de conectarse con los seres amados. Para ayudar a sus
nifos a mantener conexiones importantes animelos a crear un regalo Unico. EL regalo puede mandarse por correo
regular, correo electrénico, o entregarlo en persona sin contacto fisico.

e Pinte las manos y los pies: Anime a su nino a usar la pintura para hacer huellas de las manos y los pies—si
no tiene pintura, intente hacer pintura casera.

e Envié abrazos: Considere trazar a su hijo en un papel grande para mandarselo a sus seres amados.
Literalmente puede “mandar un abrazo.”

e Tiempo especial: Su nino puede dibujar un recuerdo de un momento especial que haya tenido con ese ser
qguerido. Animelo a escribir una palabra o un simbolo de cariio.

e Haga lo propio: Invitacién a su nino a conectarse remotamente como una forma de mostrarle a alguien que
es importantes para el/ella. Usted puede hacer su propio sobre vy ordene estampillas en linea.

e Dicte un mensaje: usted puede apoyar a su hijo dictandole un mensaje especial para incluir con el regalo

Para aprender mas acerca de la ciencia detras de la importancia de escribir para animar a alguien a estar en
contacto y unidad en familia puede leer el estudio de abajo:
e Vinculacién desde lejos: Los Efectos de escribir Micro-intervencién en la Percepcion conexién de padres
ninos y el bienestar personal

e El Rol De La Familia Cohesion en el Proceso de la Socializacion de los Ninos
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https://www.theleangreenbean.com/mail-a-hug/
https://www.wikihow.com/Make-an-Envelope
https://www.usps.com/
https://repository.asu.edu/attachments/201449/content/Kaplan_asu_0010N_18067.pdf
https://repository.asu.edu/attachments/201449/content/Kaplan_asu_0010N_18067.pdf
https://www.researchgate.net/publication/327288407_The_Role_of_Family_Cohesion_in_Children's_Process_of_Socialization
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